
SA SANTÉ D’ABORD
CANCER: GUIDE SA SANTÉ D’ABORD POUR
PARLER AVEC LE MÉDECIN

Q U E S T I O N S  À  P O S E R  À  V O T R E  M É D E C I N  :

On estime que, chaque année, 10 millions de décès sont causés par le cancer mondialement. 
À l’échelle planétaire, environ un décès sur six est attribuable au cancer. Selon la American 
Cancer Society, d’ici 2040, le fardeau estimatif mondial du cancer est appelé à atteindre 27,5 
millions de nouveaux cas et 16,3 millions de décès en raison de la croissance et du 
vieillissement de la population. C’est important de parler à votre médecin des risques de 
cancer et du moment de commencer à subir des tests de dépistage. C’est normal de ne pas 
savoir comment ou quand parler à votre médecin du cancer, surtout si vous n’avez aucun 
antécédent familial. Vous trouverez ci-dessous une liste de questions pour vous aider à 
entamer ces conservations. 

1. Je suis une femme d’origine [race] de [âge] ans qui présente [insérer les facteurs de risque]; 
quels types de cancers devraient-ils me préoccuper?

2. Quels sont les facteurs de risque liés au développement d’un cancer?
a. Certains facteurs sont-ils liés aux antécédents médicaux?
b. Certains facteurs sont-ils liés à mon mode de vie?
c. Certains facteurs sont-ils liés à mon environnement?

3. Y a-t-il des mesures que je peux prendre pour réduire mon risque de recevoir un diagnostic de 
cancer?

4. À mon âge, quels tests de dépistage du cancer devrais-je subir?
5. Y a-t-il des tests génétiques que je devrais subir pour repérer des gènes qui causent le cancer?
6. Aborder les antécédents familiaux :

Option A) J’ai des antécédents familiaux de cancer; quelles mesures puis-je prendre 
pour réduire mon risque de cancer?
Option B) Je n’ai pas d’antécédents familiaux de cancer, mais je veux prendre des 
mesures de précaution; que me recommanderiez-vous?
Option C) Je ne sais pas si j’ai des antécédents familiaux de cancer, mais je veux 
prendre des mesures de précaution; que me recommanderiez-vous?

7. Est-ce tous les dépistages de cancer sont couverts par l’assurance?
8. Qu’arrive-t-il si un cancer est découvert pendant le dépistage?
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Sa Santé D’abord est une campagne éducative qui mettra en lumière les problèmes de santé des femmes, plus précisément 
ceux qui figurent parmi les plus urgents aujourd’hui, notamment la santé osseuse, la santé cardiaque et le cancer. Nous voulons 
fournir aux femmes des renseignements sur la santé et des outils exploitables afin qu’elles se sentent toutes habilitées à donner 
priorité à leur santé et qu’elles puissent encourager d’autres femmes à faire de même.


